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Пояснительная записка 

1.Общие положения 

1.1. Под внеурочной деятельностью, в рамках реализации следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. 

Внеурочная деятельность в образовательном процессе школы. Внеурочная 

деятельность является неотъемлемой и обязательной частью образовательного процесса и 

должна найти свое отражение в основной образовательной программе. Она организуется в 

целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, направлена на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от форм, используемых 

преимущественно на урочных занятиях. 

В силу этого традиционные для урока лекции, опросы, домашние задания не 

рекомендуется использовать в рамках внеурочной деятельности. Приоритет следует отдавать 

тем формам работы, в которых ребенок занимает активную позицию (обсуждения, дискуссии, 

мозговые штурмы, решения кейсов, опыты, эксперименты, конкурсы, коммуникативные, 

деловые, интеллектуальные игры и т.п.), и которые, по возможности. стимулировали бы его 

двигательную активность (экскурсии, соревнования, походы, слеты, сборы, концерты, 

театрализации, подвижные игры, творческие акции, трудовые дела и т.п.). Формы внеурочной 

деятельности должны сочетать индивидуальную и групповую работу школьников, а также 

предоставлять им возможность проявить и развить свою самостоятельность. Выбор 

конкретных форм реализации внеурочной деятельности образовательная организация 

определяет самостоятельно. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

Разновозрастный характер групп, в которых проходят внеурочные занятия школьников, имеет 

свои достоинства, связанные прежде всего с получаемым ребенком важным социальным  

опытом взаимодействия со старшими и младшими школьниками, возможностью учиться у 

старших, помогать и заботься о младших. 

1.2. Учебный план внеурочной деятельности организация составляет на учебный год, 

который является составной частью основной образовательной программы и формируется с 

учетом гибкого режима занятий школьников (продолжительность занятий в течение  дня, 

последовательность аудиторных и внеаудиторных занятий,  переменный состав обучающихся и 

т.п. должны обеспечивать профилактику утомляемости школьника и сохранение его здоровья). 

План внеурочной деятельности ГБОУ школа № 474 на 2023-2024 учебный год – это 

документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 

курсов для обучающихся I—IV - х классов и создает условия для социального, культурного и 

профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребёнка, учитывая 

возрастные особенности и потребности каждого обучающегося. 

1.3. Учебный план внеурочной деятельности НОО на 2023-2024 учебный год 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средняя 

общеобразовательная школа № 474 является частью образовательной программы ГБОУ школа 

№ 474 Выборгского района Санкт-Петербурга, реализуется в соответствии с ФОП НОО на 

основании следующих нормативных документов и методических рекомендаций: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», 

- Федеральный закон от 24.09.2022 г. № 371 –ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации»; 



- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 г. № 286; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022г. № 569 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021г. № 286»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам НОО, ООО, 

СОО»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05.12.2022г. № 1063 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления  образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам НОО, ООО, 

СОО утвержденный приказом Министерства просвещения от 22.03.2021г. № 115»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010г.   

№ 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022г. №874 

«Об утверждении порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ»; 

- Устав ГБОУ школа № 474 Выборгского района Санкт-Петербурга; 

- Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, 

промежуточной и итоговой аттестации обучающихся на уровне начального общего, основного 

общего и среднего общего образования в условиях ФГОС; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологических требований к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21). 

1.4. Начало учебного года: 1 сентября 2023 года. 

- 1 класс – 33 учебные недели; 

- 2-4 классы – не менее 34 учебных недель. 

Окончание учебного года: 25 мая 2024 года. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий. 

Внеурочные занятия планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 

Между началом внеурочных занятий и последним уроком устраивается перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков и один день в неделю – не более 5 

уроков; 

- для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков. 

Начало занятий в 9.00, продолжительность уроков для 1 класса сентябрь-декабрь - 35 

минут каждый, январь-май - 40 минут. Продолжительность уроков для 2-4 классов - 45 минут. 



Расписание звонков:  

1 класс (сентябрь-декабрь). Продолжительность урока 35 минут. 

№ 

урока 

Временной интервал 

(продолжительность урока) 

Продолжительность 

перемены, динамической 

паузы 

1. 9.00-9.35 20 минут 

2. 9.55-10.30 30 минут 

3. 11.00-11.35 30 минут 

4. 12.05-12.40 45 минут 

 

Расписание звонков: 

1 класс (январь-май). Продолжительность урока 40 минут 

№ 

урока 

Временной интервал 

(продолжительность урока) 

Продолжительность 

перемены, динамической 

паузы 

1. 9.00-9.40 15 минут 

2. 9.55-10.35 25 минут 

3. 11.00-11.40 25 минут 

4. 12.05-12.45 40 минут 

 

Расписание звонков: 

2-4 классы (сентябрь-май). Продолжительность урока 45 минут 

№ 

урока 
Временной интервал 

Продолжительность 

перемены 

1. 9.00-9.45 10 минут 

2. 9.55-10.40 20 минут 

3. 11.00-11.45 20 минут 

4. 12.05-12.50 20 минут 

5. 13.10-13.55 15 минут 

6. 14.10-14.55 15 минут 

 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими ФОП НОО начального общего образования 

(до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учётом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной организации. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФОП НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения ФОП НОО начального общего образования с 

учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов и направлений 

развитии личности внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 



- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой 

форме), включая организации дополнительного образования, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, научные 

организации, организации культуры, физкультурно-спортивные и иные организации, 

обладающие необходимыми ресурсами. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: 

- целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной 

(парной, групповой, коллективной); 

- учет специфики коммуникативной деятельности,  которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности; 

- использование форм организации, предполагающих использование средств 

информационно-коммуникационных технологий. 

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть следующие: 

- учебные курсы и факультативы; 

- художественные, музыкальные и спортивные студии; 

- соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования; 

- общественно полезные практики и другие. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность 

может проходить не только в помещении образовательной организации, но и на территории 

другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности (спортивный 

комплекс, музей, театр и другие). 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной 

организации в этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной 

организации (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальные педагоги, 

педагоги-психологи, воспитатели, библиотекарь и другие). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 

создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, 

техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной 

деятельности и дополнительного образования строится на использовании единых форм 

организации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, 

педагогический работник, преподающий на уровне начального общего образования, 

заместитель директора по учебно-воспитательной работе. 

В соответствии с ФОП НОО начального общего образования образовательная 

организация должна обеспечить обучающимся до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельностью, но НЕ превышать общий объём 10 часов в неделю, что составляет до 1320 

часов на уровне начального общего образования. 

Распределение часов на внеурочную деятельность, с учётом ФОП НОО и 

обновленного ФГОС 



Реализуя принцип единства образовательного пространства в сфере общего образования, 

Институт стратегии развития образования РАО предлагает следующий подход к эффективному 

использованию часов, отведенных на внеурочную деятельность.  

1 час в неделю из возможных 10 часов внеурочной деятельности рекомендуется отводить 

на занятие «Разговор о важном». Главной целью таких занятий должно стать развитие 

ценностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Занятия направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основные темы занятий будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира,  

техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – 

все это может стать предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

Методические материалы для организации цикла еженедельных занятий, включающие 

сценарий занятия, методические рекомендации по его проведению, интерактивный визуальный 

контент, разрабатываются на федеральном уровне для обучающихся 1-2, 3-4 х классов рабочие 

программы размещаются на портале «Единое содержание общего образования»(www.edsoo.ru) 

в разделе «Внеурочная деятельность». 

3 часа в неделю рекомендуется отводить на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся. Это могут быть 

занятия по дополнительному или углубленному изучению школьниками учебных предметов 

или модулей; занятия в рамках их исследовательской и проектной деятельности; занятия, 

связанные с освоением регионального компонента образования или особыми этнокультурными  

интересами участников образовательных отношений; дополнительные занятия для 

школьников, испытывающих затруднения в освоении учебной программы или трудности в 

освоении языка преподавания; специальные занятия для школьников с ограниченными 

возможностями здоровья или испытывающими затруднения в социальной коммуникации и т.п. 

Главной целью этих внеурочных занятий должно стать интеллектуальное и 

общекультурное развитие школьников, удовлетворение их особых познавательных, 

культурных, оздоровительных потребностей и интересов. Эти занятия должны быть 

направлены на формирование ценностного отношения школьников к знаниям как залогу их 

собственного будущего и к культуре в целом как к духовному богатству общества, 

сохраняющему национальную самобытность народов России. 

В проведении таких занятий педагогу особенно важно помнить о том, что они не должны 

повторять традиционные для урока формы. Несмотря на то что данные занятия носят 

преимущественно познавательных характер, они должны реализовываться в формах, где 

ребенок не превращался бы только в слушателя и пассивного потребителя информации. 

1 час в неделю рекомендуется отводить занятиям по формированию функциональной 

грамотности школьников: читательской, математической, естественнонаучной, финансовой, 

направленной в том числе и на развитие их предпринимательского мышления. Для этого в 

школе могут быть организованы специальные интегрированные курсы, метапредметные 

кружки или факультативы. 

Главной целью этих внеурочных занятий должно стать развитие у школьников 

способности применять приобретённые на обычных уроках знания, умения и навыки для 

решения жизненных задач, умений синтезировать их для решения конкретной учебной 

проблемы. Эти внеурочные занятия реализуют один из самых важных педагогических 

принципов – связь образования с жизнью. 

1 час в неделю рекомендуется отводить занятиям, направленным на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся. Главной их целью должно 

стать формирование готовности школьников к осознанному выбору направления продолжения 

своего образования и своей будущей профессии, осознание ими важности получаемых в школе 



знаний для дальнейшей профессиональной и в непрофессиональной деятельности, развитие их 

ценностного отношения к труду как основному способу достижения жизненного благополучия 

и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

2 часа в неделю рекомендуется отводить занятиям, направленным на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

их самореализации, раскрытии и развитии их способностей и талантов. 

Это могут быть занятия школьников в различных творческих объединениях – 

музыкальных, хоровых или танцевальных студиях, театральных кружках или кружках 

художественного творчества, журналистских, поэтических или писательских клубах и т.п. 

Главная их цель – раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них 

чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к культуре. 

Это могут быть занятия школьников в спортивных объединениях - секциях и клубах, 

организация спортивных турниров и соревнований. Их целью является физическое развитие 

обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к здоровому образу жизни, 

воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на защиту слабых. 

Это могут быть занятия школьников в объединениях туристско-краеведческой 

направленности. Главная их цель – оздоровление школьников, привитие им любви к своему 

краю, его истории, культуре, природе, развитие их самостоятельности и ответственности, 

формирование навыков само обслуживающего труда. 

2 часа в неделю рекомендуется отводить занятиям, направленным на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, на организацию вместе с детьми 

комплекса совместных дел воспитательной направленности. 

Это может быть педагогическое сопровождение деятельности волонтерских, трудовых, 

экологических отрядов, создаваемых для социально ориентированной работы; выборного 

Совета обучающихся, создаваемого для учета мнения школьников по вопросам управления 

образовательной организацией; Совета старост, объединяющего старост классов для 

облегчения распространения значимой для школьников информации и получения обратной 

связи от классных коллективов; постоянно действующего школьного актива, инициирующего и 

организующего проведение личностно значимых для школьников событий (соревнований, 

конкурсов, фестивалей, капустников, флешмобов); творческих советов, отвечающих за 

проведение тех или иных конкретных мероприятий, праздников, вечеров, акций; созданной из 

наиболее авторитетных старшеклассников группы по урегулированию конфликтных ситуаций 

в школе и т.п. 

Целью таких занятий является развитие важных для жизни подрастающего человека 

социальных умений – заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность, 

лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою 

точку зрения и принимать в расчёт другие точки зрения. Такие внеурочные занятия направлены 

на обеспечение благополучия детей в образовательном пространстве школы, помогают ребенку 

почувствовать свою ответственность за происходящее в школе, понимать, на что именно они 

могут повлиять в школьной жизни и знать, как это можно сделать. 

Принципы организации внеурочной деятельности. Организуя внеурочную 

деятельность школьников, педагогу рекомендуется придерживаться следующих принципов.  

Интерес. Важно, чтобы педагог помог ребенку найти в школе «свою» внеурочную 

деятельность, привлекательную именно для него. Это поможет укрепить контакты педагогов с 

детьми, будет способствовать формированию в глазах детей позитивного восприятия школы, 

уменьшит риск их вовлечения в нежелательные, антисоциальные виды деятельности. 

Сотрудничество. Важно, чтобы педагог организовывал внеурочную деятельность не 

столько для детей, сколько вместе с детьми. То есть давал им возможность взять на себя 

ответственность за отдельные фрагменты организации этих видов деятельности - сначала за 

фрагменты попроще, затем посложнее. Это помогает детям взрослеть, преодолевая свою 

инфантильность и развивая самостоятельность и ответственность. 



Доверие. Во внеурочной деятельности педагогу особенно  важно стремиться к 

установлению доверительных и доброжелательных отношений со школьниками. Это поможет 

ему сплотить вокруг себя детей и стать для них значимым взрослым, к которому дети больше 

прислушиваются, чьи требования и просьбы воспринимаются позитивнее, чье поведение и 

жизненные принципы охотнее воспринимаются ими в качестве образцов для подражания. 

Неназидательность. Содержание внеурочных занятий не должно преподноситься 

ребенку в форме назиданий. Ребенок не должен становиться пассивным потребителем 

информации. Важно дать ему самому делать выводы из увиденного и услышанного на 

занятиях: спорить, доказывать свою точку зрения, слышать мнения других. Только тогда будет 

формироваться его мировоззрение, его собственная жизненная позиция. 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности. В зависимости от интересов, 

способностей и запросов обучающихся и их семей, а также возможностей образовательных 

организаций данные часы можно использовать на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое развитие школьников, создавая условия для их самореализации и 

осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и 

социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания школы. 

Таким образом, часы внеурочной деятельности могут выделяться: 

- на занятия школьников в социально ориентированных объединениях: экологических, 

волонтерских, трудовых и т.п.; 

- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими деятельность детских 

общественных объединений и органов ученического самоуправления; 

- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими их проектно-

исследовательскую деятельность; 

- на занятия школьников в рамках циклов специально организованных внеурочных 

занятий, посвященных актуальным социальным, нравственным проблемам современного мира; 

- на профориентационные занятия школьников; 

- на занятия школьников в творческих объединениях: музыкальных, хоровых, 

театральных, художественных, журналистских и т.п.; 

- на занятия школьников по углубленному изучению отдельных учебных предметов: 

физики, химии, биологии, информатики, математики, второго иностранного языка и т.п.; 

- занятия школьников по формированию их функциональной грамотности; 

- на дополнительные занятия школьников, испытывающих затруднения в освоении 

учебной программы; 

- на дополнительные занятия школьников, испытывающих трудности в освоении языка 

преподавания; 

- на специальные занятия школьников, испытывающих затруднения в социальной 

коммуникации как в среде сверстников, так и в обществе в целом; 

- на специальные занятия школьников с ограниченными возможностями здоровья; 

- на занятия школьников в спортивных и туристских секциях и клубах, организацию 

турниров, соревнований, походов, экскурсий, слетов, оздоровительных мероприятий и т.п. 

В ГБОУ школа № 474 с учетом ФОП НОО установлен минимум для НОО, программы 

внеурочной деятельности предлагаемый обучающимся - 5 часов ВНД в неделю (из перечня 

дисциплин, предлагающихся на выбор). 

Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает рабочие программы внеурочной 

деятельности, согласно ФОП НОО и определяет формы организации и реализации основной 

образовательной программы начального образования. 

Заинтересованность школы в решении проблемы внеурочной деятельности объясняется 

не только включением ее в учебный план I — IV-х классов, но и новым взглядом на 

образовательные результаты. Если предметные результаты достигаются в процессе освоения 

школьных дисциплин, то в достижении метапредметных, а особенно личностных результатов – 

ценностей, ориентиров, потребностей, интересов человека, удельный вес внеурочной 

деятельности гораздо выше, так как ученик выбирает ее исходя из своих интересов, мотивов. 



Во внеурочной деятельности основной акцент может быть сделан на личностном 

(воспитательном) результате; на предметном результате; на формировании универсальных 

учебных действиях или исходить из некоего интегрированного результата. Выбор приоритетов 

зависит от миссии школы, ее целей и задач развития, от мониторинга предметных и 

метапредметных результатов. Поэтому были пересмотрены формы организации внеурочной 

деятельности, самыми эффективными для решения обозначенных задач признаны не только 

групповые занятия, но и проекты, и творческие объединения. Разрабатывая программу и план 

внеурочной деятельности, школа делает акцент на выбор курсов внеурочной деятельности, 

которые позволят расширить предметную составляющую. При проведении занятий внеурочной 

деятельности допускается деление на группы. Минимальное количество обучающихся в группе 

при проведении занятий внеурочной деятельности составляет 8 - 12 человек. Максимальное 

количество обучающихся на занятии внеурочной деятельности соответствует списочному 

составу класса. Курс внеурочной деятельности классный час «Разговор о важном» является 

обязательным для всего списочного состава класса. 

Для организации групп по внеурочной деятельности используются различные варианты 

объединения обучающихся. Так формируются группы из одного класса или формируется 

сборная группа с учетом одного уровня образования. В других случаях – полностью класс 

является группой по ВНД. Это зависит от особенностей и возможностей каждой конкретной 

программы. При проектировании плана внеурочной деятельности надо помнить, что занятия 

могут быть регулярными (линейными) и нерегулярными, или организованы интенсивом 

(нелинейные). Регулярные (линейные) занятия: классные часы, кружки, секции и др. занятия, 

которые проводятся с четко фиксируемой периодичностью и в четко установленное время. 

Нерегулярные (нелинейные) занятия: традиционные формы внеурочной деятельности, 

планируемые школой по различным направлениям (праздники, вечера, соревнования, 

дискуссии, социальные проекты, акции и др.) Интенсив (нелинейные): целостная система 

обучения, при которой в минимальный срок происходит усвоение максимального объёма 

учебного материала и формирование навыков и умений его применения. Это организация 

занятия блоком, погружение, а также занятия в музее, на выставке, посещение театра, 

экскурсия, где содержание и форма организации занятия работают на духовно-нравственное 

развитие и социализацию школьника. 

Цель внеурочной деятельности – обеспечение достижения ребёнком планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы за счёт расширения 

информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит образовательная 

деятельность. 

Создание условий, обеспечивающих достижение учащимися необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирования у обучающихся принимаемой обществом 

системы ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого 

обучающегося во внеурочное время. Создание воспитывающей среды, обеспечивающей 

активизацию социальных, интеллектуальных интересов обучающихся, развитие здоровой, 

творчески растущей личности, с сформированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленный к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность. 

 

 



Ведущими идеями учебного плана внеурочной деятельности школы № 474 

являются: 

- Создание условий для достижения обучающимися уровня образованности, 

соответствующего их личностному потенциалу. 

- Ориентация на достижение учениками социальной зрелости. 

- Удовлетворение образовательных потребностей обучающихся и их родителей. 

При этом решаются следующие основные педагогические задачи: 

- включение обучающихся в разностороннюю деятельность; 

- формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

- воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и 

настойчивости в достижении результата; 

- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура); 

- формирования стремления к здоровому образу жизни; 

- подготовка обучающихся к активной и полноценной жизнедеятельности в современном 

мире. 

Школа несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке 

ответственность за качество образования, за его соответствие федеральному государственному 

образовательному стандарту начального общего образования. Школа предоставляет адекватные 

применяемые формы, методы и средства организации образовательного процесса. Учитывает 

все уровни развития ребёнка к возрастным психофизиологическим особенностям, склонностям, 

способностям, интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Ожидаемые результаты. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности – непосредственное духовно-

нравственное приобретение обучающегося, благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности – влияние (последствие) того или 

иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося. 

Все виды внеурочной деятельности обучающихся 1 – 4-х классов на уровне начального 

общего образования строго ориентированы на воспитательные результаты. Воспитательные 

результаты внеурочной деятельности обучающихся распределяются по трём уровням: 

 

Уровни результатов внеурочной деятельности: 

 

Первый уровень Второй уровень Третий уровень 

Школьник знает и 

понимает общественную 

жизнь 

Школьник ценит 

общественную жизнь 

Школьник  самостоятельно 

действует в общественной 

жизни 

Приобретение школьниками 

знаний 

 об этике и эстетике 

повседневной жизни человека; 

 о принятых в обществе 

нормах поведения и общения; 

 об основах здорового образа 

жизни; 

 об истории своей семьи и 

Отечества; 

 о русских народных играх; 

 о правилах конструктивной 

Формирование позитивного 

отношения школьника 

 к базовым ценностям нашего 

общества и к социальной 

реальности в целом:  развитие 

ценностных отношений 

школьника к родному 

Отечеству, родной природе и 

культуре, труду, знаниям, 

своему собственному 

здоровью и внутреннему 

миру. 

Приобретение школьником 

опыта самостоятельного 

социального действия:  

 школьник может приобрести 

опыт исследовательской 

деятельности; 

 опыт публичного 

выступления; 

 опыт самообслуживания, 

самоорганизации и 

организации совместной 

деятельности с другими 



групповой работы; 

 об основах разработки 

социальных проектов и 

организации коллективной 

творческой деятельности; 

 о способах самостоятельного 

поиска, нахождения и 

обработки информации; 

 о правилах проведения 

исследования. 

Для достижения данного 

уровня особое значение имеет 

взаимодействие школьников 

между собой. 

 

детьми.  

Для достижения данного 

уровня значение имеет 

взаимодействие школьника с 

социальными субъектами за 

пределами школы. 

Достигается во 

взаимодействии с 

социальными субъектами. 

 

Планируемые результаты освоения программ внеурочной деятельности 

Личностные: 

- готовность и способность к саморазвитию; 

- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, 

отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции личностных 

качеств; 

- сформированность основ гражданской идентичности.  

Предметные: 

- получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные: 

- освоение универсальных учебных действий; 

 - овладение ключевыми компетенциями. 

Достижение всех трех уровней результатов будет свидетельствовать об эффективности 

внеурочной деятельности. 

 

В ГБОУ школа № 474 с учетом ФОП НОО и с требованиями обновленного ФГОС 

установлен минимум для НОО, обучающимся установлен минимум - 5 часов ВНД в неделю, 

реализация программ внеурочной деятельности осуществляется по модулям (направлениям) 

развития личности (из перечня дисциплин, предлагающихся на выбор). 

 

Реализуемые программы внеурочной деятельности 

 

Классный час «Разговор о важном» (1 час в неделю) 

Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

Современное политическое, социальное и экономическое развитие указывает 

перспективную созидательную цель – общечеловеческое нравственное совершенствование. 

Сегодня требуется новый тип образованности личности. Она должна быть не столько много 

знающей, сколько легко ориентирующейся в сложных проблемах современности, 

высоконравственной, ответственной за себя, своих близких, культуру, природу, страну. Для 

будущего гражданина России необходимо знать курс этической грамматики. Являясь 

неотъемлемой частью духовной культуры, она способствует нравственному 

совершенствованию человека. Поэтому так необходимы уроки, посвящённые этическому 

воспитанию личности человека и способные сохранить и развить в ребёнке стремление к 

духовным ценностям человеческой жизни, которые могут сохранить душу его от разъедающего 

практицизма окружающей среды. 

В тематических беседах об истории и культуре родной семьи, родного города, своей 

страны, о государственной символике России; разучивание государственного гимна России; 

проведение игры «Государственные символы России»; экскурсии по родному городу, в том 

числе виртуальные; проведение конкурсов рисунков о Санкт-Петербурге, о России; проведение 



выставки рисунков национальных костюмов различных народов России; проведение викторины 

«Литература и музыка народов России, национальный фольклор», разучивание русской 

народной песни, чтение произведений фольклора; беседа по теме «Традиционные религии на 

территории России»; виртуальная экскурсия «Соборы города»; проведение конкурса 

творческих работ ко Дню Защитника Отечества; подготовка и представление концертных 

номеров ко Дню Победы; и др. 

 

Профориентационная работа (1 час в неделю) 

Модуль «Профориентационная работа представлен программой «Тропинка в мир 

профессий». 

 

Профориентационное воспитание в начальной школе – это создание среды, которая 

будет способствовать воспитанию у ребёнка личностных качеств, определяющих способность 

делать осознанный выбор в ситуациях самоопределения. Однако профессиональное 

самоопределение – это не просто выбор профессии, а своеобразный творческий процесс 

развития личности, начинающийся с раннего возраста. 

Данная программа является первой ступенькой в профориентационной работе.  

Цель: создание образовательной среды, насыщенной возможностями для реализации 

способностей обучающихся через развитие интереса к разным видам сферы деятельности. 

В жизни каждого человека профессиональная деятельность занимает важное место. С 

первых шагов ребёнка родители задумываются о его будущем, внимательно следят за 

интересами и склонностями своего ребёнка, стараясь предопределить его профессиональную 

судьбу. Учёба в школе выявляет избирательное отношение школьника к разным учебным 

предметам. Перед младшим школьником не стоит проблема выбора профессии. Но поскольку 

профессиональное самоопределение взаимосвязано с развитием личности на всех возрастных 

этапах, то младший школьный возраст можно рассматривать как подготовительный, 

закладывающий основы для профессионального самоопределения в будущем Представления о 

профессиях ребёнка 7-10 лет ограничены его пока небогатым жизненным опытом. Между тем, в 

современном мире существует огромное количество видов труда. Ориентация в этом океане 

человеческих занятий является важнейшим звеном социальной адаптации ребёнка. 

В школах формирование представлений о мире труда и профессий подчас 

осуществляется недостаточно целенаправленно и системно. В то время как именно школа 

должна стать решающим звеном процесса профессионального самоопределения обучающихся, 

оказать действенное влияние на целенаправленное формирование представлений о мире труда и 

профессий. Решение данных проблем позволит оптимизировать учебный процесс, 

направленный на профориентационное образование, сделает учёбу в школе единым 

преемственным образовательным процессом. 

Задачи: 

- формирование у обучающихся ответственного отношения к деятельности, социально-

полезным делам и проектам; 

- умение проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчивость в 

выполнении учебных и учебно-трудовых заданий; 

- формирование умения соблюдать порядок на рабочем месте; 

- воспитание бережного отношения к результатам своего труда, труда других людей, к 

школьному имуществу, личным вещам; 

- формирование отрицательного отношения к лени и небрежности в труде и учебе, 

небережливому отношению к результатам труда людей; 

- обеспечение поддержки общественно-значимых инициатив обучающихся; 

- стимулирование потребности в участии в социально-значимых делах и проектах; 

- развитие у обучающихся интереса и активного отношения к социальным проблемам 

города, страны; 



- формирование первоначальных навыков коллективной работы, в том числе при 

разработке и реализации учебных и учебно-познавательных проектов. 

В основе курса лежит идея раннего знакомства с различными сферами человеческой 

деятельности через организацию учебно-исследовательской деятельности обучающихся. 

Межпредметная интеграция способствует, во-первых, формированию целостного 

представления о различных сферах человеческой деятельности; во-вторых, развитию знаний, 

умений и навыков, необходимых для создания этой целостности в смысловых 

новообразованиях у младших школьников; в-третьих, освоению элементарных знаний о 

профессиях людей; в-четвёртых, включению обучающихся в исследовательскую деятельность. 

 

Модуль «Дополнительное изучение предметов» представлен творческо-

ориентируемыми программами: «Весёлые нотки», «Изостудия», «В мире английского языка», 

«Занимательный русский язык», «Основы логики и алгоритмики». 

 

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности 

к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 

участвовать в театрализованной деятельности. 

Программы ориентируют детей на доброжелательное, бережное, заботливое отношение 

к миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских качеств, организаторских 

умений и навыков. 

Цель: воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, 

знакомство с общечеловеческими ценностями мировой культуры, духовными ценностями  

отечественной культуры, нравственно-этическими ценностями многонационального народа 

России и народов других стран. 

Задачи: 

- расширение общего и художественного кругозора обучающихся младших классов, 

общей культуры, обогащение эстетических чувств и развитие художественного вкуса; 

- развитие у школьников творческих способностей, фантазии, воображения через 

знакомство с различными областями искусства: изобразительное искусство, музыкальное 

искусство, театральное искусство, литературное искусство; 

- формирование первоначальных представлений об эстетических идеалах и ценностях; 

- формирование первоначальных навыков культуроосвоения и культуросозидания, 

направленных на приобщение к достижении общечеловеческой и национальной культуры; 

- формирование способности формулировать собственные эстетические предпочтения; 

- формирование представлений о душевной и физической красоте человека; 

- формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного; умение видеть красоту 

природы, труда и творчества; 

- формирование начальных представлений об искусстве народов России; 

- развитие интереса к чтению, произведениям искусства, детским спектаклям, концертам, 

выставкам, музыке; 

- развитие интереса к занятиям художественным творчеством; 

-  формирование стремления к опрятному внешнему виду; 

- формирование отрицательного отношения к некрасивым поступкам и неряшливости. 

Данные программы ориентированы на воспитание у обучающегося способности к 

эстетическому самоопределению через художественное творчество. Основой программ 

является эстетическое воспитание через искусство. Освоение этой области знаний — часть 

формирования эстетической культуры личности. Поэтапный переход на обновленный ФГОС 

предполагает изменение взгляда на преподавание предметов искусства в системе общего 

образования. Эта система дает возможность выстроить обучение поэтапно от приобщения к 



отдельным видам искусства к формированию целостной художественной картины мира, от 

навыков практического освоения языков искусств – к формированию ценностных ориентиров 

обучающихся, решению задач нравственно - эстетического воспитания и социализации 

личности средствами искусства. В то же время новые образовательные стандарты 

предусматривают реализацию принципа вариативности, что дает возможность 

образовательным учреждениям разного типа выстроить траекторию развития художественно-

эстетического образования в соответствии с типом школы, концепцией её развития. 

 

Формирование функциональной грамотности (1 час в неделю) 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

 

Освоение данной программы призвано помочь детям освоить разнообразные доступные 

им способы познания окружающего мира, развить познавательную активность, 

любознательность; 

Наличие в современном мире безграничного информационного пространства уже на 

начальном этапе обучения требует умения принимать информацию, уметь её анализировать, 

выдвигать гипотезы, строить предположения. 

Актуальность программы определяется изменением требований реальности к человеку, 

получающему образование и реализующему себя в современном социуме. Эти изменения 

включают расширение спектра стоящих перед личностью задач, ее включенности в различные 

социальные сферы и социальные отношения. Для успешного функционирования в обществе 

нужно уметь использовать получаемые знания, умения и навыки для решения важных задач в 

изменяющихся условиях, а для этого находить, сопоставлять, интерпретировать, анализировать 

факты, смотреть на одни и те же явления с разных сторон, осмысливать информацию, чтобы 

делать правильный выбор, принимать конструктивные решения. Необходимо планировать свою 

деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с другими, действовать в 

ситуации неопределенности. 

Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» предлагает 

системное предъявление содержания, обращающегося к различным направлениям 

функциональной грамотности. 

Программа включает в себя тематические диагностические мероприятия: выявление 

уровня общей образованности, памяти, внимания, логики и интеллекта в целом, определение 

способностей к различным предметам, изучаемым в начальной школе; проведение игр, 

викторин, конкурсов. 

 

«Развитие личности и самореализация обучающихся и комплекс воспитательных 

мероприятий» 

Данное направление-модуль представлен программами: «Велоспорт», «Орлята России». 

 

Программа «Велоспорт» 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни. 

В период младшего школьного возраста у ребенка закладываются основные навыки по 

формированию здорового образа жизни. А в более старшем возрасте необходимо сохранить эти 

навыки, укрепить сформировать позицию ребёнка, подростка на здоровый образ жизни. и 

умение вести здоровый образ жизни. Реализация программы «Велоспорт» в НОО – одна из 

форм физического развития, поддержки и сохранения здоровья младших школьников. 

Проводится во 2 половине дня в рамках внеурочной деятельности в целях организации отдыха 

учащихся, смены вида деятельности, снятия утомляемости. Форма проведения – подвижные 



игры, упражнения для разминки, езда на велосипеде и др. Кроме того дети учатся выполнять 

определенные правила игры, устанавливать взаимоотношения со сверстниками, соблюдать 

гигиенические нормы, приобретают умения и навыки самостоятельно выполнять утреннюю 

гимнастику, получают знания по правильному дыханию во время выполнения упражнений. 

Кроме того у детей формируется потребность в здоровом образе жизни, в соблюдении мер 

безопасности. 

В данную рабочую программу включены игры на развитие психических процессов 

(мышления, памяти, внимания, восприятия, речи, эмоционально – волевой сферы личности), 

которые развивают произвольную сферу (умение сосредоточиться, переключить внимание, 

усидчивость). 

Программа включают в себя не только занятия для укрепления физического здоровья, но 

вопросы духовного и интеллектуального оздоровления школьника 1- 4-х классов. 

Целью указанной программы является укрепление здоровья обучающихся, воспитание 

культуры здорового и безопасного образа жизни. Развитие потребности в занятиях физической 

культурой и спортом. 

Задачи: 

- формирование элементарных представлений о единстве различных видов здоровья: 

физического, нравственного, социально-психологического; 

- формирование понимания важности физической культуры и спорта для здоровья 

человека, его образования, труда и творчества; 

- развитие интереса к прогулкам на природе, формирование потребности в соблюдении 

правил личной гигиены, режима дня, здорового питания; 

- формирование стремления к здоровому образу жизни, отвращение к вредным 

привычкам; 

- опыт участия в физкультурно-оздоровительных, санитарно-гигиенических 

мероприятиях; 

- понимание взаимной связи здоровья, экологического качества окружающей среды и 

экологической культуры человека; 

- осознание единства и взаимовлияния различных видов здоровья человека: физического 

(сила, ловкость, выносливость), физиологического (работоспособность, устойчивость к 

заболеваниям), психического (умственная работоспособность, эмоциональное благополучие), 

социально-психологического (способность справиться со стрессом, качество отношений с 

окружающими людьми); 

- репродуктивного (забота о своём здоровье как будущего родителя); 

- духовного (иерархия ценностей); их зависимости от экологической культуры, культуры  

здорового и безопасного образа жизни человека. 

 

Программа «Орлята России» 

Внедрение программы «Орлята России» в практику общеобразовательных школ 

Российской Федерации позволяет решать одну из главных задач государственной политики в 

сфере образования – сохранение и развитие единого образовательного пространства России. 

 

Программы развития социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята 

России» (учебно-методический комплекс к внеурочной деятельности, программы летнего 

отдыха детей младшего школьного возраста, обучение, курсы подготовки и повышения 

квалификации учителей начальных классов к реализации Программы), а также использование в 

качестве базовой методики коллективно-творческой деятельности в сочетании с учётом 

возрастных особенностей развития личности младшего школьника, позволяет педагогам 

выстраивать воспитательный процесс нивелируя обозначенные риски. 

Особое положение в системе непрерывного образования и воспитания детей занимают 

дети 7-10/11 лет, обучающиеся начальной общеобразовательной школы. Возрастные 



особенности самой сенситивной к воспитательным влияниям возрастной группы детей создают 

существенные социально-педагогические возможности развития их социальной активности. 

Начальная школа выступает фундаментом в процессе социального воспитания, осмысления 

ребёнком себя в окружающем мире, выстраивания системы коммуникации со сверстниками и 

взрослыми. Именно поэтому важно выстроить систему включения младшего школьника в 

общественную жизнь класса как основной социальной группы, в которой происходит его 

становление как члена общества. 

Вовлечение данной категории школьников в социальную жизнь целесообразно 

осуществлять в рамках системно-деятельностного подхода, в котором главное место отводится 

активной и разносторонней, в максимальной степени самостоятельной продуктивной 

деятельности ребёнка, широкому использованию в работе с детьми современных игровых 

технологий, социального проектирования, интерактивных методов, позволяющих моделировать 

социальные процессы и явления. Естественно, с учётом возраста и сформированного ранее 

социального опыта общения, взаимодействия и сотрудничества детей. 

Дети этого возраста стремятся утвердить своё право на самостоятельность, быть как 

взрослые; получить признание своих возможностей; желают участвовать в разнообразных 

делах наравне со взрослыми. Это период начала формирования гражданской идентичности. 

Предполагается, что дети осваивают групповые (социальные) нормы и ценности поведения, 

активно овладевают культурным наследием, принимают на себя ответственность за культуру 

группового гражданского действия. 

Реалии современного общества предъявляют к юным гражданам страны особые 

требования, связанные с проявлением инициативы, предприимчивости, самостоятельности, 

активности. Успешность решения жизненных задач обусловлена способностью школьников 

находить нетривиальные решения, проявлять энергичность, настойчивость, формулировать 

цели, для реализации которых необходимо привлекать и использовать ресурсы, строить свои 

деловые и межличностные отношения в социальной среде. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью. 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной 

деятельности не проводится. 

Текущий контроль за посещением обучающимися класса занятий внеурочной 

деятельности в школе и учет занятости обучающихся осуществляется классным руководителем 

и учителем внеурочной деятельности. Классным руководителем составляется папка учета 

посещаемости ученика занятий внеурочной деятельности. Для обучающихся, посещающих 

занятия в организациях дополнительного образования (спортивных школах, музыкальных 

школах и др. организациях), в школьном отделении дополнительного образования детей, 

количество часов внеурочной деятельности сокращается (предоставление документа о 

зачислении ребёнка в организацию и т.п.) 

 

Режим внеурочной деятельности. 

Учебный год начинается 1 сентября 2023 года. 

С целью профилактики переутомления в годовом календарном учебном плане 

обучающихся ГБОУ школы №474 предусмотрено чередование периодов учебного времени и 

каникул: 

Осенние каникулы - 29.10.2023 - 06.11.2023 (09 дней). 

Зимние каникулы - 31.12.2023 - 08.01.2024 (09дней).  

Весенние каникулы - 23.03.2024 - 31.03.2024 (09 дней). 

Дополнительные каникулы для первоклассников - с 12.02.2024 по 18.02.2024 (07 дней). 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами перерыв 

между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности составляет не менее 45 

минут. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 35-45 минут. Для 



обучающихся первых классов в 1 полугодии продолжительность занятия внеурочной 

деятельности не должна превышать 35 минут. Перерыв между занятиями внеурочной 

деятельности не менее 10 минут. 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

Реализация программ внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания 

результатов. 

Учебный план (недельный/ годовой) для 1-го класса при пятидневной учебной неделе 

представлен в таблице 1. 

Учебный план (недельный/годовой) для 2-х классов при пятидневной учебной неделе 

представлен в таблице 2. 

Учебный план (недельный/годовой) для 3-х классов при пятидневной учебной неделе 

представлен в таблице 3. 

Учебный план (недельный/годовой) для 4-х классов при пятидневной учебной неделе 

представлен в таблице 4. 

Данный план вступает в действие с 01 сентября 2023года. 
  



Таблица 1 

 

План внеурочной деятельности для 1 класса при 5-ти дневной учебной неделе 

 

 

МОДУЛИ 

Направление развития личности Программа 

Количество часов 

в неделю в год 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Классный час 
Разговоры о важном 1 33 

Формирование  функциональной 

грамотности 

Функциональная 

грамотность 
1 33 

Профориентационная работа Тропинка в мир 

профессий 
1 33 

Развитие личности и 

самореализация обучающихся 
Орлята России 1 33 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с    

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных    потребностей 

обучающихся 

Умники и умницы 1 33 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

Весёлые нотки 1 33 

Велоспорт 1 33 

Итого 7 231 

 

  



Таблица 2 

 

План внеурочной деятельности для 2-х классов при 5-ти дневной учебной неделе 

 

 

МОДУЛИ 

Направление развития личности Программа 

Количество часов 

в 

неде

лю 

в 

год 

в 

неде

лю 

в 

год 

2 а 2 б 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Классный час Разговоры 

о важном 
1 34 1 34 

Формирование    функциональной 

грамотности 

Функциональная 

грамотность 
1 34 1 34 

Профориентационная работа 
Тропинка  

в мир профессий 
1 34 1 34 

Развитие личности и 

самореализация обучающихся Орлята России 2 68 2 68 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных     потребностей 

обучающихся 

В мире английского 

языка 
1 34 1 34 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

Весёлые нотки 1 34   

Изостудия 1 34   

Велоспорт   1 34 

Итого 8 272 7 238 

 

  



Таблица 3 

 

План внеурочной деятельности для 3-х классов при 5-ти дневной учебной неделе 

 

 

МОДУЛИ 

Направление развития личности Программа 

Количество часов 

в 

неде

лю 

в 

год 

в 

неде

лю 

в 

год 

3 а 3 б 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Классный час Разговоры 

о важном 
1 34 1 34 

Формирование    функциональной 

грамотности 

Функциональная 

грамотность 
1 34 1 34 

Профориентационная работа 
Тропинка  

в мир профессий 
1 34 1 34 

Развитие личности и 

самореализация обучающихся Орлята России   2 68 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных     потребностей 

обучающихся 

Занимательный 

русский язык 
1 34   

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

Весёлые нотки 1 34   

Изостудия   1 34 

Велоспорт 1 34   

Основы логики и 

алгоритмики 
1 34 1 34 

Итого 7 238 7 238 

 

 

  



Таблица 4 

 

План внеурочной деятельности для 4-х классов при 5-ти дневной учебной неделе 

 

 

МОДУЛИ 

Направление развития личности Программа 

Количество часов 

в 

неде

лю 

в 

год 

в 

неде

лю 

в 

год 

4 а 4 б 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Классный час Разговоры 

о важном 
1 34 1 34 

Формирование    функциональной 

грамотности 

Функциональная 

грамотность 
1 34 1 34 

Профориентационная работа 
Тропинка  

в мир профессий 
1 34 1 34 

Развитие личности и 

самореализация обучающихся Орлята России 2 68 2 68 

Вариативная часть 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

Весёлые нотки 1 34   

Велоспорт 1 34 1 34 

Итого 7 238 6 204 

 
 
 
 
 

 


