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ВЫПИСКА  

ИЗ ОСНОВНОЙ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ГБОУ школы № 474 

 

ООП принята решением Педагогического совета (протокол от «23» мая 2018  №7) и 

утверждена приказом директора от «23» мая 2018 № 91-2 

ООП соответствует требованиям ФГОС; обеспечению преемственности начального 

общего, основного общего, среднего общего образования; обеспечению доступности 

получения качественного общего образования; достижению планируемых результатов 

освоения ООП всеми обучающимися ГБОУ школы № 474, в том числе детьми-

инвалидами и детьми с ограниченными возможностями здоровья; обеспечению 

эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации образовательного 

процесса, взаимодействия всех его участников; организации проектной и учебно-

исследовательской деятельности; социальному и учебно-исследовательскому 

проектированию, профессиональной ориентации обучающихся.  

Учебный план на 2023-2024 учебный год является: обеспечением планируемых 

результатов по достижению обучающимися целевых установок, знаний, умений, навыков 

и компетенций, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающихся, индивидуальными 

особенностями их развития и состояния здоровья;  

Учебный план школы решает следующие задачи: ожидаемые результаты формулируются 

в соответствии с основной образовательной программой учреждения в части реализации 

общеобразовательных программ по уровням образования. Учебный план отражает 

основной предмет деятельности школы, а именно реализацию преемственных основных 

общеобразовательных программ.  

Учебный план на 2023-2024 учебный год входит с структуру в ФООП ООО 

(ФООП ООО 5-9 классы.п.3.1-3.3 с. 686) 
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1. Общие положения 

 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

         1.2. Учебный план государственного бюджетного образовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 474 Выборгского района 

Санкт-Петербурга   реализующего основные общеобразовательные программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования формируются в 

соответствии с требованиями: 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 №287 (далее – ФГОС основного общего образования 
2021 – ФГОС ООО-2021); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №568 «О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения РФ от 31.05.2021 

№287»; 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 20.05.2020 №254; 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699; 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к  

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28(далее – СанПиН 2.4.3648-20); 

санитарных правил и норм Сан ПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к  организации к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2(далее – 

СанПиН 1.2.3685-21) 

инструктивно-методическое письмо «О реализации организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, образовательных программ с 

применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий от 

16.03.2020 года №03-28-2516/20- 0-0; 

          распоряжения Комитета по образованию от 15.04.2022 № 801-р «О формировании 

календарного учебного графика государственных образовательных учреждений Санкт-



Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, в 2022/2023 

учебном году»; 

   1.3. Учебный план является частью образовательной программы государственного 

бюджетного образовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 474 

Выборгского района Санкт-Петербурга. 

Государственное бюджетное образовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 474 Выборгского района Санкт-Петербурга разработала 

образовательные программы в соответствии с новым ФГОС начального общего 

образования, основного общего образования (5 – 9 классы) и ФГОС среднего общего 

образования (10-11 классы) с учетом примерных основных образовательных программ 

начального общего, основного общего образования, среднего общего образования. 

           Учебный план государственного бюджетного образовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 474 Выборгского района Санкт-Петербурга на 

2021/2022 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к  организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28(далее – 

СанПиН 2.4.3648-20) и санитарных правил и норм Сан ПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к  организации к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 

№2(далее – СанПиН 1.2.3685-21, и предусматривает: 

- 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования для V-IX классов; 

1.4. Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

- V-IX классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный 

период в IX классах); 

Продолжительность учебной недели: 

Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, соответствует недельной образовательной нагрузке при 5-

дневной учебной неделе в V-ХI классах (при соблюдении гигиенических требований к 

максимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно 

СанПиН1.2.3685-21). 

 

 

 

Классы 5 6 7 8 9 

Максимальная 

нагрузка, 

часы 

29 30 32 33 33 

 

 

Учебный год в общеобразовательной организации начинается 01.09.2022 г.  Учебный 

год в общеобразовательной организации делится на четверти, являющиеся периодами, 

по итогам которых во V- IX классах выставляются отметки. 

        Учебный год в X-XI классах делится на полугодия, по итогам которых выставляются 

отметки. (Положение о промежуточной аттестации ГБОУ школы № 474 Выборгского 

района Санкт-Петербурга. Приказ № 156 от 29.08.2015 г. Положение о государственной 

итоговой аттестации за курс общего и среднего общего образования выпускных IX-XI 

классов. Приказ № 156 от 29.08.2015 г.) 



Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном 

плане предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Каникулы проводятся в следующие сроки:  

осенние каникулы -29.10.2023 - 06.11.2023; 

зимние каникулы - 31.12.2023 - 08.01.2024 ; 

весенние каникулы - 23.03.2024 - 31.003.2024  

        Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

государственного бюджетного образовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 474 Выборгского района Санкт-Петербурга., состоящего 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН1.2.3685-21.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена  

в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение 

дня составляет: 

- для обучающихся V-VI классов – не более 6 уроков; 

- для обучающихся VII-XI (XII) классов – не более 7 уроков. 

Начало занятий в 9.00. Продолжительность уроков для 5-9 классов 45 минут. 

 

Расписание звонков 5-11 классы сентябрь-май. 

№ 

урока 

Время- начало и конец урока Перемены 

1. 9.00-9.45 10 минут 

2. 9.55-10.40 20 минут 

3. 11.00-11.45 20 минут 

4. 12.05-12.50 20 минут 

5. 13.10-13.55 15 минут 

6. 14.10-14.55 10 минут 

7. 15.05-15.50  

 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий. 

Внеурочные занятия планируются на дни с наименьшим количеством обязательных 

уроков. Между началом внеурочных занятий и последним уроком предусмотрен перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) не превышает затраты времени на его 

выполнение (в астрономических часах): V классах – 2 ч., в VI-VIII классах – 2,5 ч., в IX-XI 

классах – до 3,5 ч.  

 

1.5 Режим работы по пятидневной учебной неделе (5-9классы) государственного 

бюджетного образовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 474 

Выборгского района Санкт-Петербурга определяется в соответствии с СанПиН1.2.3685-

21. 

1.6. В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии  

с образовательной программой  государственного бюджетного образовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 474 Выборгского района Санкт-

Петербурга       осуществляется деление классов на две группы при проведении учебных 

занятий по «Иностранному языку» (V-XI  классы), «Технологии» (V-XI  классы), 

«Физической культуре» (X-XI  классы), а также по «Информатике и ИКТ». 

при наполняемости классов 25 и более человек. 

При составлении учебного плана государственного бюджетного образовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 474 Выборгского района Санкт-

Петербурга. индивидуальные, групповые, факультативные занятия учитываются при 



определении максимально допустимой аудиторной нагрузки обучающихся согласно 

СанПиН1.2.3685-21. 

Для детей с ограниченными возможностями здоровья в Государственном бюджетном 

образовательном учреждение средняя общеобразовательная школа № 474 Выборгского 

района Санкт-Петербурга разрабатываются индивидуальные учебные планы с участием 

самих обучающихся и их родителями (законными представителями). 

     1.7  При организации обучения детей на дому, в очно – заочной и (или)заочной формах 

учебные планы основываются на требованиях ФГОС начального общего, основного 

общего образования, среднего общего образования на основе Примерных планов 

обучения на дому, рекомендованных Комитетом по образованию в инструктивно – 

методическом письме от 13.07.2015 № 03–20–2881/15-0-0 «Об организации обучения на 

дому по основным общеобразовательным программам обучающихся, нуждающихся в 

длительном лечении, а также детей – инвалидов». Количество учебных предметов, 

обязательных для изучения, не уменьшается. Соотношение часов классно-урочной и 

самостоятельной работы обучающихся определяется образовательной организацией 

самостоятельно. 

     1.8. Государственное бюджетное образовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 474 Выборгского района Санкт-Петербурга. для 

использования при реализации образовательных программ выбирает: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, осуществляющие образовательную деятельность (приказ Минпросвещения 

России от 20.05.2020 №254); 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию  

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования.(приказ 

Минобрнауки России от 09.06.2016 г. № 699) 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного  

для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

общеобразовательных программ. 

         Перечень УМК прописан в образовательной программе Государственного 

бюджетного образовательного учреждения средняя общеобразовательная школа № 474 

Выборгского района Санкт-Петербурга. 

         1.9. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества 

часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным 

программам в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 

порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная 

нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной организации. 



Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 

деятельности, при тарификации педагогических работников устанавливается как 

педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических 

работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с 

учетом всех коэффициентов конкретного педагогического работника. Подлежат 

тарификации часы коррекционно-развивающих занятий, определенных образовательной 

программой при реализации адаптированных основных общеобразовательных программ. 

 

 

                                           3. Основное общее образование  

 

                       3.1. Годовой учебный план основного общего образования 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в год1 Всего 

Обязательная часть V VI VII VIII IX  

Родной язык  

и родная литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

(английский) 

102 102 102 102 102 510 

Математика  

и информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68   68 68 204 

Вероятность и 

статистика 

  34   34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История  68 68 68 68 68 340 

Обществозна

ние 

 34 34   34 34 136 

География 34 34 68   68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразитель

ное искусство 

34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

   34 34 68 

Физическая 

культура 

68 68 68 68 68 340 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

34 34    68 

                                                
1 Количество часов в год указано из расчета 34 учебных недель. 



России 

 

 Итого: 918 986 1020 1054 1088 5066 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

при пятидневной (5-9кл.) 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

34 34 34   102 

Математика и 

информатика 

 

Математика 34     34 

Геометрия 

 

      

Общественно-научные 

предметы 

История     34 34 

 

Естественнонаучные 

предметы 

Химия    34     34 

 

 
Биология   34       34 

        

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной 

неделе (5-9 кл)  

986 1020 1088 1088 1122 5304 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3.3. Недельный учебный план основного общего образования 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов 

в неделю 

Все

го 

Обязательная часть V V

I 

V

II 

VI

II 

I

X 

 

Родной язык  

и родная литература 

Русский 

язык 

5 6 4 3 3 21 

Литерату

ра 

3 3 2    

2 

3 13 

Иностранные языки Иностран 3 3 3 3 3 15 



ный язык 

(английск

ий) 

Математика  

и информатика 

Математи

ка 

5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометри

я 

  2 2 2 6 

Вероятно

сть и 

статистик

а 

  1 1 1 3 

Информат

ика 

  1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История  2 2 2 2 2 10 

Общество

знание 

 1 1    

1 

1 4 

Географи

я 

1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные предметы Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразит

ельное 

искусство 

1 1 1   3 

Технология Технолог

ия 

2 2 2 1 1 8 

Физическая культура  

и основы безопасности жизнедеятельности 

 

Основы 

безопасно

сти 

жизнедеят

ельности 

   1 1 2 

Физическ

ая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

 

Основы 

духовно-

нравствен

ной 

культуры 

народов 

России 

 

1 1    2 

 Итого: 2

7 

2

9 

3

0 

31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

при пятидневной (5-9 кл.) 
 



Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы 

безопаснос

ти 

жизнедеяте

льности 

1 1 1   3 

 

Математика и информатика 

Математик

а 

1     1 

Геометрия 

 

      

Общественно-научные предметы История     1 1 

Русский язык и литература Русский 

язык 

      

 

Естественнонаучные предметы 

Химия 

 

   1  1 

 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной 

неделе (5-9 кл)  

 

Биология   1   1 

 2

9 

3

0 

3

2 

32 33 156 

       

 
Примечание к пунктам 3.1 и 3.2: 

 

       Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие  

и реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

Учебный план предусматривает возможность введения учебных курсов, обеспечивающих 

образовательные потребности и интересы обучающихся. 

          Учебный план устанавливает соотношение между федеральным компонентом, 

региональным компонентом и компонентом общеобразовательного учреждения. 

Федеральный компонент учебного плана определяет количество учебных часов  

на изучение учебных предметов федерального компонента государственного стандарта 

общего образования. Перечень учебных предметов и минимальное количество учебных 

часов, отведенное на изучение учебных предметов федерального компонента 

государственного стандарта общего образования, являются обязательными.  

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» интегрировано в 

учебные предметы «Русский язык», «Литература» в целях обеспечения достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и родной 

литературы в соответствии с ФГОС основного общего образования. 

Изучение учебного предмета «История» в V - IХ классах осуществляется по 

линейной модели исторического образования (изучение истории в IX классе завершается 

1914 годом). 
          В V-IX классах ГБОУ школы № 474 на изучение учебного предмета «Английский 

язык» предусмотрено на базовом уровне 3 часа в неделю в каждом классе. 

В целях сохранения преемственности при изучении учебного предмета 

«Обществознание», изучение данного предмета организовано с V класса, используя 1 час 

в неделю части внеурочной деятельности образовательной программы ОО. 

consultantplus://offline/ref=231A50592963D1E8E1AF402553A4A09FB7674591669C38D708599D473AA33B39AB5288BDEAB117212DY1K
consultantplus://offline/ref=231A50592963D1E8E1AF402553A4A09FB7674591669C38D708599D473AA33B39AB5288BDEAB117212DY1K


Изучение учебного предмета «Технология» призвано обеспечивать активное 

использование знаний, полученных при изучении других учебных предметов; 

формирование и развитие умений выполнения учебно-исследовательской и проектной 

деятельности; формирование представлений о социальных и этических аспектах научно-

технического прогресса. Таким образом, при изучении учебного предмета «Технология» 

значительная роль отводится методу проектной деятельности, решению творческих задач, 

моделированию и конструированию.  

        В рамках обязательной технологической подготовки обучающихся VIII класса  

для обучения графической грамоте и элементам графической культуры в рамках учебного 

предмета «Технология» изучается раздел «Черчение и графика» (в том числе  

с использованием ИКТ).  

         Часы, отведенные в V-VIII классах на преподавание предметной области «Искусство 

(Музыка и ИЗО)», проводится отдельно (ИЗО – 1 час, Музыка – 1 час). В 5-7 классы –

«ИЗО», 5-8 классы «Музыка» 

        На изучение учебного предмета «Физическая культура» в V-IX классах отводится 2 

часа по программе, утвержденной ГБОУ школой № 474, где есть часы, отведенные для 

лыжной подготовки обучающихся. 

На изучение учебного предмета «Вероятность и статистика» отведено 1 час в неделю в 7-9 

классах. 

       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Учитывая сложившиеся традиции петербургского образования изучение учебного курса 

«История и культура Санкт-Петербурга»,  в V-VII классах осуществляется 1 час в неделю, 

в  VIII-IХ классах организовано в рамках внеурочной деятельности ГБОУ школы № 474.  

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»   

в V-VII классах образовательной организации используя 1 час в неделю части учебного 

плана в целях формирования современной культуры безопасности жизнедеятельности и 

убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни. На изучение учебного 

предмета «Биология» используется 1 час в неделю в VII классах. На изучение учебного 

предмета «Математика» используется по 1 часу в неделю в V классе с целью увеличения 

часов на эти учебные предметы. 

    Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее 

- предметная область ОДНКНР) обязательна для изучения в соответствии с ФГОС 

основного общего образования и предусматривает знание обучающимися основных норм 

морали, культурных традиций народов России, формирование представлений об 

исторической роли традиционных религий и гражданского общества в становлении 

российской государственности. 

Так как предметная область ОДНКНР является обязательной предметной областью, в 

учебном плане ГБОУ школы №474 предусмотрено изучение 1 час в неделю (34 часа в год) 

в V классе за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений (компонент ОО). Приказом Минобрнауки России от 28.12.2018 № 345 

определены учебники, которые используются при изучении предметной области «Основы 

духовно-нравственной культуры России». 

В дополнение к изучению предметной области ОДНКНР в рамках учебного плана также 

реализуется при изучении учебных предметов других предметных областей.  

       Региональным компонентом также является изучение учебного предмета «История» в 

IX классе  1 час в неделю, «Химия» в VIII классе 1 час в неделю. 

      Для организации предпрофильной подготовки обучающихся в IX классе используются 

занятия внеурочной деятельности на реализацию профориентационных программ для 



выбора профиля дальнейшего обучения и построения индивидуального образовательного 

маршрута, осуществления проектной деятельности 

           Библиотечный фонд ГБОУ школы № 474 укомплектован печатными  

и электронными информационно-образовательными ресурсами по всем предметам 

учебного плана: учебниками, в том числе учебниками с электронными приложениями, 

являющиеся их частью, учебно-методической литературой и материалами, 

дополнительной литературы. 
 

 


