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ВЫПИСКА  

ИЗ ОСНОВНОЙ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ГБОУ школы № 474 

 

ООП принята решением Педагогического совета (протокол от «23» мая 2018  №7) и утверждена 

приказом директора от «23» мая 2018 № 91-2 

ООП соответствует требованиям ФГОС; обеспечению преемственности начального общего, 

основного общего, среднего общего образования; обеспечению доступности получения 

качественного общего образования; достижению планируемых результатов освоения ООП всеми 

обучающимися ГБОУ школы № 474, в том числе детьми-инвалидами и детьми с ограниченными 

возможностями здоровья; обеспечению эффективного сочетания урочных и внеурочных форм 

организации образовательного процесса, взаимодействия всех его участников; организации 

проектной и учебно-исследовательской деятельности; социальному и учебно-исследовательскому 

проектированию, профессиональной ориентации обучающихся.  

Учебный план на 2023-2024 учебный год является: обеспечением планируемых результатов по 

достижению обучающимися целевых установок, знаний, умений, навыков и компетенций, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающихся, индивидуальными особенностями их развития и состояния 

здоровья;  

Учебный план школы решает следующие задачи: ожидаемые результаты формулируются в 

соответствии с основной образовательной программой учреждения в части реализации 

общеобразовательных программ по уровням образования. Учебный план отражает основной 

предмет деятельности школы, а именно реализацию преемственных основных 

общеобразовательных программ.  

Учебный план на 2023-2024 учебный год входит с структуру в ОООП 

(Доп. к ООП ФГОС СОО 10-11классы с.281) 
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1. Общие положения 

 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

         1.2. Учебный план государственного бюджетного образовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 474 Выборгского района 

Санкт-Петербурга   реализующего основные общеобразовательные программы начального 

общего, основного общего и среднего общего образования формируются в соответствии с 

требованиями: 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего образования); 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

№ 1897 (далее – ФГОС основного общего образования)  

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17,05.2012 

№ 413 (далее ФГОС среднего общего образования) 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 28.08.2020 №442; 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 20.05.2020 №254; 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к  

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28(далее – СанПиН 2.4.3648-20); 

санитарных правил и норм Сан ПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к  

организации к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2(далее – СанПиН 1.2.3685-21) 

   1.3. Учебный план является частью образовательной программы государственного 

бюджетного образовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 474 

Выборгского района Санкт-Петербурга. 

Государственное бюджетное образовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа № 474 Выборгского района Санкт-Петербурга разработала образовательные программы в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, основного общего образования (5 – 9 



классы), среднего общего образования (10-11 классы) с учетом примерных основных 

образовательных программ начального общего, основного общего образования, среднего общего 

образования. 

           Учебный план государственного бюджетного образовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 474 Выборгского района Санкт-Петербурга на 2022/2023 учебный 

год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к  

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28(далее – СанПиН 2.4.3648-20) и санитарных правил и норм Сан ПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к  организации к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2(далее – СанПиН 

1.2.3685-21, и предусматривает: 

- 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для X-XI классов. 

1.4. Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

- X-XI классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный период в 

XI классах и проведение учебных сборов по основам военной службы).  

Продолжительность учебной недели: 

Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, соответствует недельной образовательной нагрузке при 5-дневной учебной неделе в 

Х-ХI классах (при соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки согласно СанПиН1.2.3685-21). 

 

 

 

Классы 10 11 

Максимальная 

нагрузка, 

часы 

 

34 

 

34 

 

 

        Учебный год в X-XI классах делится на полугодия, по итогам которых выставляются отметки. 

(Положение о промежуточной аттестации ГБОУ школы № 474 Выборгского района Санкт-

Петербурга. Приказ № 156 от 29.08.2015 г. Положение о государственной итоговой аттестации за 

курс общего и среднего общего образования выпускных IX-XI классов. Приказ № 156 от 

29.08.2015 г.) 

Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном плане 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

осенние – с 29.10.2023 г. по 06.11.2023 г.; 

 зимние – с 31.12.2023 г. по 08.01.2024 г.;  

весенние – с 23.03.2024 г. по 31.03.2024 г.  

Каникулы проводятся в следующие сроки:  

 

  Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана государственного 

бюджетного образовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 474 

Выборгского района Санкт-Петербурга., состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН1.2.3685-21.  



Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена  

в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

- для обучающихся VII-XI классов – не более 7 уроков. 

Продолжительность уроков для 10-11 классов 45 минут. 

 

Расписание звонков 10-11 классы сентябрь-май. 

№ 

урока 

Время- начало и конец урока Перемены 

1. 9.00-9.45 10 минут 

2. 9.55-10.40 20 минут 

3. 11.00-11.45 20 минут 

4. 12.05-12.50 20 минут 

5. 13.10-13.55 15 минут 

6. 14.10-14.55 10 минут 

7. 15.05-15.50  

 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий. 

Внеурочные занятия планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 

Между началом внеурочных занятий и последним уроком предусмотрен перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) не превышает затраты времени на его 

выполнение (в астрономических часах): в IX-XI классах – до 3,5 ч.  

1.5 Режим работы по пятидневной  учебной неделе (10-11классы) государственного 

бюджетного образовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 474 

Выборгского района Санкт-Петербурга определяется в соответствии с СанПиН1.2.3685-21. 

В первом классе пятидневная учебная неделя, во II-VII классах осуществляется обучение в 

условиях пятидневной учебной недели (при соблюдении гигиенических требований к 

максимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно СанПиН1.2.3685-21. 

1.6. В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии  

с образовательной программой  государственного бюджетного образовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 474 Выборгского района Санкт-Петербурга       

осуществляется деление классов на две группы при проведении учебных занятий по 

«Иностранному языку» (II-XI  классы), «Технологии» (V-XI  классы), «Физической культуре» (X-

XI  классы), а также по «Информатике и ИКТ». 

при наполняемости классов 25 и более человек. 

При составлении учебного плана государственного бюджетного образовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 474 Выборгского района Санкт-Петербурга. 

индивидуальные, групповые, факультативные занятия учитываются при определении 

максимально допустимой аудиторной нагрузки обучающихся согласно СанПиН1.2.3685-21. 

Для детей с ограниченными возможностями здоровья в Государственном бюджетном 

образовательном учреждение средняя общеобразовательная школа № 474 Выборгского района 

Санкт-Петербурга разрабатываются индивидуальные учебные планы с участием самих 

обучающихся и их родителями (законными представителями). 

     1.7  При организации обучения детей на дому, в очно – заочной и (или)заочной формах 

учебные планы основываются на требованиях ФГОС начального общего, основного общего 

образования, среднего общего образования на основе Примерных планов обучения на дому, 

рекомендованных Комитетом по образованию в инструктивно – методическом письме от 

13.07.2015 № 03–20–2881/15-0-0 «Об организации обучения на дому по основным 

общеобразовательным программам обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также 

детей – инвалидов». Количество учебных предметов, обязательных для изучения, не уменьшается. 



Соотношение часов классно-урочной и самостоятельной работы обучающихся определяется 

образовательной организацией самостоятельно. 

     1.8. Государственное бюджетное образовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа № 474 Выборгского района Санкт-Петербурга. для использования при реализации 

образовательных программ выбирает: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущеных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, осуществляющие 

образовательную деятельность (приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 №254); 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию  

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования.(приказ Минобрнауки России от 

09.06.2016 г. № 699) 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 

исходя из расчета: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного  

для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных 

программ; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

учебного плана основных общеобразовательных программ. 

         Перечень УМК прописан в образовательной программе Государственного бюджетного 

образовательного учреждения средняя общеобразовательная школа № 474 Выборгского района 

Санкт-Петербурга. 

         1.9. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 

№ 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная 

нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной организации. Нагрузка 

педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при 

тарификации педагогических работников устанавливается как педагогическая нагрузка по 

основной должности. Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в рамках 

внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного 

педагогического работника. Подлежат тарификации часы коррекционно-развивающих занятий, 

определенных образовательной программой при реализации адаптированных основных 

общеобразовательных программ. 

4. Среднее общее образование 

10 -11 классы 

 

4.1     Учебный план X – XI классов ГБОУ школы № 474 реализующей основную образовательную 

программу среднего общего образования, отражает организационно- педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной программы в 

соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования (далее – СОО), организации 

образовательной деятельности. 



          Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по 

классам (годам) обучения. Учебный план – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся 

(п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»). 

        ГБОУ школа № 474 определяет минимальное и максимальное количество часов 

учебных занятий на уровень среднего общего образования и перечень обязательных 

учебных предметов. 

Для развития потенциала детей и детей с ограниченными возможностями здоровья, 

разрабатываются с участием самих обучающихся и их родителей (законных 

представителей) индивидуальные учебные планы на основании Учебного плана 

образовательной организации. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не 

менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 34 часов в неделю, 2312 часов за два года 

обучения в X-XI классах). Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный 

план предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФГОС. Общими для включения во все учебные планы являются учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык (английский)», «Математика: 

Алгебра и начала математического анализа», «Математика: Геометрия», «История» «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». 

ГБОУ школа № 474 Выборгского района Санкт-Петербурга обеспечивает реализацию учебных 

планов одного профиля обучения: универсального. При этом учебный план данного профиля 

обучения содержит два учебных предмета на углубленном уровне изучения из соответствующей 

профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся, воспитанников. 

Профильное обучение осуществляется в режиме шестидневной рабочей недели. При 

проектировании учебного плана профиля учитывается, что профиль является способом введения 

обучающихся в ту или иную общественно-производственную практику; это комплексное понятие, 

не ограниченное ни рамками учебного плана, ни заданным набором учебных предметов, 

изучаемых на базовом или углубленном уровне, ни образовательным пространством школы. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессионально 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

Универсальный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как биотехнологии и др. В 

данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 

преимущественно из предметной области «Естественные науки». 

В X-XI классах в рамках учебного предмета «Математика» изучаются учебные предметы 

Математика: «Алгебра и начала математического анализа» и Математика: «Геометрия» в 

соответствии с образовательной программой образовательной организации, которые 

записываются в классный журнал отдельно по предметам. При этом полугодовые и годовые 

отметки выставляются по предмету «Математика»: отметки за полугодия и за год выводятся как 

среднее арифметическое итоговых отметок по периодам обучения по содержательным линиям 

(при условии обязательной аттестации по каждой). Математика: «Алгебра и начала 



математического анализа», «Геометрия» 6 часов в неделю (4 часа «Алгебра и начала 

математического анализа» и «2» часа «Геометрия») 

Изучение естественнонаучных предметов в X-XI классах ФГОС обеспечено отдельными 

учебными предметами «Физика», «Химия», «Биология»: на базовом уровне в классе 

универсального профиля учебные предметы «Химия» изучается  2 часа в неделю (всего 68 часа 

год), «Физика» изучается  2 часа в неделю ( 68 часов в год), учебный предмет «Биология» – на 

профильном уровне 3 часа в неделю (102 часа в год) 

Элективные учебные предметы – обязательные учебные предметы по выбору обучающихся из 

компонента образовательной организации. Элективные учебные предметы выполняют три 

основных функции: 

развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет получать 

дополнительную подготовку для сдачи единого государственного экзамена; 

удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах человеческой 

деятельности. 

При формировании учебного плана образовательная организация выбирала элективные учебные 

предметы, которые имеют программу и обеспечены учебниками и (или) учебными пособиями, а 

также электронными учебными пособиями из указанных в п.1.8 настоящих рекомендаций.  

Элективные учебные предметы в 10 классе идут без бального оценивания. 

 

Перечень элективных учебных предметов, предложенных обучающимся 10 классов: 

№ Предмет Класс Название учебного предмета Учитель 

1. Физика 10 Методы и решение физических задач Кузьмина И.Н. 

2. Биология 10 Биология в задачах Тырлова Т.Г. 

3. Биология 10 Основы генетики Тырлова Т.Г. 

4. Химия 10 Химия и медицина Мошиашвили 

В.Ю 

5. Химия 10 Решение расчетных задач по химии Мошиашвили 

В.Ю. 

6.  Литература 10 Жанры сочинений Максименко 

О.Б. 

7. Литература 10 Основа поэтики Максименко 

О.Б. 

8. Физика 10 Физика. Подготовка к ЕГЭ  Кузьмина И.Н. 

Элективные учебные предметы, выбранные обучающимися 10 класса: 

«Жанры сочинений» - 1 час 

 

 

4.2 Годовой учебный план для X-XI классов ФГОС (универсальный) 

 

 

Предметная область 
 

Учебные предметы 

Число учебных 

часов 

в год 

 

Всего 

X XI 

Русский язык и литература 
Русский язык 34 34 68 

Литература 102   102 204 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 102   102 204 

Общественные науки История 68 68 136 



 

Математика и информатика 

Математика: 
Алгебра и начала математического анализа 
Геометрия 

136 
102 
34 

  136 
  102 
  34 

         272 
         204 
          68 

Информатика 34 34 68 

 

Естественные науки 

Физика 68 68 136 

Астрономия  34 34 

Химия 34   34 68 

Биология* 102*   102*  204* 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 102   102 204 

Основы безопасности жизнедеятельности  

34 

 

34 

 

68 

 Индивидуальный проект 34 34 68 

 Всего (федеральный компонент) 850   884 1734 

    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 272   238 510 

 II. Региональный компонент 

Русский язык и литература Русский язык 34 34 68 

Общественные науки История 34 34 68 

 Всего (региональный компонент) 68 68 136 

 III. Компонент образовательного учреждения  

Общественные науки 
Обществознание 68 68 136 

География 34 34 68 

 Математика: 
Алгебра и начала математического анализа 
Геометрия 

68 
34 
34 

   68 
   34 
   34 

136 
68 
68 

 Электив ( предметы по выбору) 34         34 

Естественные науки Химия 34    34 68 

 Всего (компонент образовательного 
учреждения) 

306   272 578 

Максимально допустимая учебная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе 

1156   1156  

Итого 1156 1156 2312 

*предмет изучается на профильном уровне 

 

4.3 Недельный учебный план для X –XI  классов ФГОС (универсальный) 

 

 

Предметная область 
 

Учебные предметы 

Число учебных 

часов 

в год 

 

Всего 

X XI 

Русский язык и литература 
Русский язык 1 1 2 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 

Общественные науки История 2 2 4 

 

Математика и информатика 
Математика: 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Геометрия 

4 
      3 

       1  

 

4 
    3 

    1 

 

     8 
    6 

     2 

 



Информатика 1 1 2 

Естественные науки 
Физика 2 2 4 

Астрономия  1 1 

Химия       1      1 2 

Биология*      3*      3*         6* 

Физическая культура, 

экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

Физическая культура       3 3 6 

 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 

1 

 

1 

 

2 

 
Индивидуальный проект 1 1 2 

 Всего (федеральный компонент)     25   26 61 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 8 7 15 

 II. Региональный компонент 

Русский язык и литература Русский язык 1 1 2 

Общественные науки История 1 1 2 

 Всего (региональный компонент) 2 2 4 

 III. Компонент образовательного учреждения  

Общественные науки 
Обществознание 2 2 4 

География 1 1 2 

Математика и информатика Математика:  
Алгебра и начала математического анализа 
Геометрия 

     2 
    1 
    1 

   2 
   1 
   1 

4 
2 
2 

 Электив (предметы по выбору) 1  1 

Естественные науки Химия 1 1 2 

 Всего (компонент образовательного 
учреждения) 

9 8 17 

Максимально допустимая учебная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе 

   34 34  

Итого 34 34 68 

 

Интегрированный учебный предмет «Обществознание» (2 часа в неделю) на базовом уровне 

включает разделы «Экономика» и «Право», которые изучаются в составе данного учебного 

предмета. 

В универсальном профиле в части, формируемой участниками образовательных отношений, 

определяется дополнительный час на изучение предметов «Русский язык» и «История». 

Дополнительное время на предмете История» будет использовано на изучение актуальных 

вопросов истории России, обратив особое внимание на изучение истории Великой Отечественной 

войны 1941-1945 годов и блокады Ленинграда. 

Изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» является обязательным. 
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