000 "CEPHA"

MEHIO
GiogxeTHoe nuTaHue (7-11)

Ha « ’/"7’»47/{_;4‘16:WJ 2023 rog

HaumeroBaHue Bbixog, TexHonoru- Ne Benku Hupbl Yrne-soapl, OHep-reTu-

yeckas u peLenTypbl yeckas LieH-
HOpMaTuB-Hasa unu -Beero Becero Bcero HOCTb, KKar.
r LOKYMEHTa-Lus | TEXHOMOMM- r r. r

fcBopHUK Yec-Kon

pelenTtyp/ KapTbl
7 BeHB
3aBTpak

BytepBpog ¢ siilom (siiLo oTapHoe, xneb 35 e 7 3.9 27 8,2 71.9

MNEHUYHBIN)

|Kawa nwermaHas monouras ¢ macnom
CrUBOYHBIM (Kpyna MiieHuYHas, Monoko, 155 . 2008 189 4,6 6,4 24,8 17910

MACI0 CIIMBOYHOE, Caxap, Corlb)

Yaii ¢ MorokoM (Yait, caxap, MoroKo) 200 AKIT* 8 6,3 5,8 9,8 89,6

[IS;TOH oﬁorauewjbm MVKPOHYTPUEHTaMM 15 - 9 13 0.3 7.0 40,5

(xn1eb nieHUYHbIN)

WorypT B MHgmem}yaanox yrNakoBke, 100 e 6 3,1 2,5 18,0 107,0

maccosas fons xwvpa 2,5% !

Wrtoro 3a npuem nuium: ‘ 505 ‘ 19,2 17,7 67,8 488,0
O6en

Orypel coreHblii (orypLibl CorneHbie) 60 AKIT* 9 0,5 0,1 1,9 7,8

LL{n 13 keailleHol KanycTbl ¢ KapTohenem co
CMeTaHoIA (karnycTa kealleHasi, NyK penyarblil, | 200/5 2012 71 15 47 56 698
TOMaTHas nacTa, Myka nileHnYHas, Macrio . !
CTNMBOYHOE, CMETaHa, Conb)

>apkoe no-gomaluHemy (roBsaunHa,
kapTochenb, NyK penyaTblii, Macno v - 2400 2008 258 18,4 20,4 23,56 404,6
pacTuTenbHOE, TOMaTHas nacra, corlb)

KomroT ns ceexux 6ok ( a6nokv ceexwve, .
caxap, NMOHHas KMCAOTa) 200 2008 394 0,2 0,2 27,9 1150

Xrne6 pxaHo-NweHNYHbIN 0B oralleHHbIA ' s :
MUKpOHYTPUEHTaMU (x1ie6 praHo-TLLEeHUYHIA) 40 o ol 2.8 Lo i 18,6 20,0

aarreoﬁnnoufz;iﬁssg;am MMK.pOHyTpM?HTaMVI 25 e 5 2’2 - 0.6 134 67,5<
[Mroabl ceesxue (rpyiin) 100 2015 338 0,4 083 10,3 47,0
UToro 3a npuem nuugu: 870 26,0 26,7 101,2 801,7
Bcero 3a geHb: . 45,2 44,4 169,0 1289,7

3aB. TMPOM3BOACTBOM;

Kanbkynstop: ) T4




